
Компонент ОПОП 19.03.04 Технология продукции и организации общественного 

питания 
наименование ОПОП 

Б1.0.05 
шифр дисциплины 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Психология саморазвития и социального 

  

    

    

    

Дисциплины .. 
(модуля) взаимодеиствия 

Разработчик(и): Утверждено на заседании кафедры 

В. В. Волков Социально-гуманитарных дисциплин 

ФИО наименование кафедры 

доцент кафедры СГД протокол № 10 от 10.06.2022 г. 

Должность Заведующий кафедрой СГД 

канд. соц. наук, доцент Ди Волкова Т.П. 
ученая степень, звание подпись ФИО 

Мурманск 

2022



 

�>SA=8B5;P=0S 70?8A:0 

 

"1J5< 48AF8?;8=K 3 7. 5. 
1.  57C;PB0BO >1CG5=8S ?> 48AF8?;8=5 (<>4C;R), A>>B=5A5==K5 A 

8=48:0B>@0<8 4>AB865=8O :><?5B5=F89, CAB0=>2;5==K<8   >1@07>20B5;L=>9 
?@>3@0<<>9 

 

 

�><?5B5=F88 �=48:0B>@O 4>AB865=8S 
:><?5B5=F89 

 57C;PB0BO >1CG5=8S ?> 
48AF8?;8=5 (<>4C;R) 

'�-3 %?>A>15= 
>ACI5AB2;OBL 
A>F80;L=>5 

2708<>459AB285 8 
@50;87>2K20BL 
A2>N @>;L 2 
:><0=45 

��-1'�-3 

"?@545;O5B D>@<K, A@54AB20 8 
<5B>4K A>F80;L=>3> 
2708<>459AB28O 

�=0BP:  
- ?A8E>;>38G5A:85 >A=>2K 
A0<>>@30=870F88 8 A0<>@0728B8O; 
?>AB0=>2:8 F5;59 8 C?@02;5=8O 
2@5<5=5<;  
- <5B>4K 15A:>=D;8:B=>3> 
2708<>459AB28O 8 @C:>2>4AB20;  
#<5BP:  
- AB028BL 7040G8 8 4>1820BLAO 8E 
8A?>;=5=8O;  
- =0E>48BL ?A8E>;>38G5A:85 
?>4E>4K : >:@C60NI8<; 
�;045BP:  
- =02K:0<8 @01>BK 2 :><0=45; 
- =02K:0<8 8A?>;=5=8O 
@0A?>@O65=89 8 C?@02;5=8O 
?>4G8=5==K<8;  
- =02K:0<8 ?@>O2;5=8O 256;82>9 
=0AB>9G82>AB8;  
- ?@0:B8G5A:8<8 =02K:0<8 
:>@@5:B=>3> ?>2545=8O 2 
>1I5AB25. 

'�-6 %?>A>15= 
C?@02;OBL A2>8< 
2@5<5=5<, 
2KAB@0820BL 8 
@50;87>2K20BL 
B@05:B>@8N 

A0<>@0728B8O =0 
>A=>25 ?@8=F8?>2 
>1@07>20=8O 2 
B5G5=85 2A59 
687=8 

��1'�6 #;0=8@C5B 8 
:>=B@>;8@C5B A>1AB25==>5 2@5<O 

'�-9 %?>A>15= 
8A?>;L7>20BL 
107>2K5 

45D5:B>;>38G5A:85 
7=0=8O 2 

A>F80;L=>9 8 
?@>D5AA8>=0;L=>9 

AD5@0E 

��1'�9 �A?>;L7C5B 107>2K5 
45D5:B>;>38G5A:85 7=0=8O 2 
A>F80;L=>9 8 ?@>D5AA8>=0;L=>9 
AD5@0E 

  

2. !>45@60=85 48AF8?;8=O (<>4C;S) 
1.�A8E>;>38S A0<>@0728B8S.  
&5>@88 ;845@AB20. $0728B85 ;845@A:8E :0G5AB2. �845@AB2> 8 @C:>2>4AB2>.  5B>48:8 
A0<>@0728B8O 8 ?>2KH5=8O ;8G=>9 MDD5:B82=>AB8 2 45;>2>9 AD5@5. "A=>2K B09<-

<5=546<5=B0.  5B>48:8 ?A8E>;>38G5A:>9 A0<>@53C;OF88 8 C?@02;5=8O AB@5AA>< 2 
CA;>28OE ?@>D5AA8>=0;L=>9 45OB5;L=>AB8. 
2.�><<C=8:0F8S 8 <56;8G=>AB=>5 >1щ5=85 2 ?@>D5AA8>=0;P=>9 3@C??5. 
"A>15==>AB8 45;>2>3> >1I5=8O. #5@F5?F8O. "H81:8 2>A?@8OB8O 2 45;>2>< >1I5=88. 
�><<C=8:0B82=K5 10@L5@K. %?>A>1K ?@5>4>;5=8O :><<C=8:0B82=KE 10@L5@>2. "1I5=85 A 
«B@C4=K<8» ;N4L<8. &>;5@0=B=>ABL. 'A;>28O CA?5H=>9 :><<C=8:0F88 2 :>;;5:B825. 



3.�8G=>ABP 2 :>;;5:B825.  
#A8E>;>38G5A:85 B8?K ;8G=>AB8. #A8E>4803=>AB8:0 ?A8E>;>38G5A:8E B8?>2 ;8G=>AB8. 
"A=>2=K5 B8?K B5<?5@0<5=B0 8 8E E0@0:B5@8AB8:0. #A8E>4803=>AB8:0 B5<?5@0<5=B0. 
#@0:B8G5A:85 @5:><5=40F88 ?> CG5BC ?A8E>;>38G5A:8E >A>15==>AB59 @07;8G=KE B8?>2 
B5<?5@0<5=B0 2 ?@0:B8:5 ?@>D5AA8>=0;L=>9 45OB5;L=>AB8. &8?K ;8G=>AB8 2 7028A8<>AB8 
>B 254CI53> :0=0;0 2>A?@8OB8O 8 CGёB MB8E ?A8E>;>38G5A:8E >A>15==>AB59 2 
?@>D5AA8>=0;L=>9 45OB5;L=>AB8. )0@0:B5@. �;0AA8D8:0F88 B8?>2 E0@0:B5@>2. 
�:F5=BC0F8O E0@0:B5@0. #A8E>4803=>AB8:0 E0@0:B5@0. 'G5B ?A8E>;>38G5A:8E 
>A>15==>AB59 @07;8G=KE B8?>2 E0@0:B5@0 2 ?@0:B8:5 ?@>D5AA8>=0;L=>9 45OB5;L=>AB8. 
&>;5@0=B=>5 >B=>H5=85 : ;N4O<, >1;040NI8< @07;8G=K<8 A>F80;L=>-?A8E>;>38G5A:8<8 
E0@0:B5@8AB8:0<8. 
4.#?@02;5=85 :>;;5:B82><.  

%B@C:BC@0 C?@02;5=G5A:>9 45OB5;L=>AB8. �84K C?@02;5=G5A:>3> 2;8O=8O. %?>A>1K 
2>7459AB28O =0 ?>4G8=ё==KE: C15645=85, 2=CH5=85 8 4@. "B:@KB>5 8 A:@KB>5 C?@02;5=85. 
 0=8?C;OF8O.  #A8E>;>38G5A:8 :>=AB@C:B82=>5 2;8O=85 =0 ?>4G8=5==KE.  >B820F8O 
B@C4>2>9 45OB5;L=>AB8 2 :>;;5:B825. �:B82=>ABL 8 ?>1C645=85 G5;>25:0 : 45OB5;L=>AB8. 
"H81:8 @C:>2>4AB20. #A8E>;>38G5A:0O ?>43>B>2:0 @C:>2>48B5;O. #A8E>;>38G5A:85 
D5=><5=K, ?@>O2;ONI85AO 2 3@C??5: D0A8;8B0F8O 8 8=3818F8O, MDD5:B  �0==8=30-
�@N35@0, MDD5:B 4>:B>@0 (>:A0, MDD5:B A2845B5;O, ?0@04>:A 2K1>@0, MDD5:B $8=35;L<0=0 
8 4@. 
$C:>2>48B5;L 2 CA;>28OE M:AB@5<0;L=>9 A8BC0F88. #A8E>;>38G5A:85 <5E0=87<K 
2>7459AB28O =0 ;N459 2 M:AB@5<0;L=>9 A8BC0F88. &>;?0 :0: A>F80;L=>-?A8E>;>38G5A:89 
D5=><5=. #@>D8;0:B8:0 <0AA>2>9 ?0=8:8 

5. 01>B0 A :@8B8:>9 8 C?@02;5=85 :>=D;8:B><. 
�@8B8:0 8 2708<>459AB285 2 :>;;5:B825. �>=AB@C:B82=0O 8 45AB@C:B82=0O :@8B8:0. �0I8B0 
>B 45AB@C:B82=>9 :@8B8:8. $01>B0 A 2>7@065=8O<8. &5E=8:0 A>:@0B8G5A:>3> 480;>30. 
#@028;0 ?@>2545=8O 48AF8?;8=0@=>9 15A54K. ЭB8:0 :@8B8:8. �84K :>=D;8:B>2. 
�>=D;8:BK, B@C4>2K5 A?>@K. %B@0B5388 @07@5H5=8O :>=D;8:B>2. ЭB8G5A:85 ?@028;0 
?>2545=8O 2 :>=D;8:B=>9 A8BC0F88. #@>D8;0:B8:0 :>=D;8:B>2 :0: >A=>2=>9 ?CBL 
15A:>=D;8:B=>3> 2708<>459AB28O 8 @C:>2>4AB20. �>=D;8:BK :0: D0:B>@ 2>7=8:=>25=8O 
:><<C=8:0B82=>3> AB@5AA0. #>=OB85 > ?A8E>;>38G5A:>9 =0?@O6ё==>AB8. %B@5AA. 
#@>D8;0:B8:0 8 ?@5>4>;5=85 >B@8F0B5;L=KE ?A8E8G5A:8E A>AB>O=89, >1CA;>2;5==KE 
?@>D5AA8>=0;L=>9 A@54>9. 
6.�@8=F8?O QDD5:B82=>9 :><0=4=>9 @01>BO. 
�;0AA8D8:0F8O 3@C??. (>@<0;L=0O 8 =5D>@<0;L=0O AB@C:BC@0 3@C??K. �@C??0 :0: 
:>;;5:B82=K9 AC1J5:B 45OB5;L=>AB8. �>;;5:B82 :0: 2KAH0O AB048O @0728B8O 3@C??K. 
�><0=40 :0: @07=>284=>ABL 3@C??K $>;520O AB@C:BC@0 :><0=4K.  �40?B0F8O @01>B=8:>2 : 
:>;;5:B82C 8 B@C4>2>9 45OB5;L=>AB8. �@8B5@88 CA?5H=>AB8 :><0=4K. #A8E>;>38G5A:89 
:;8<0B 2 :>;;5:B825. Agile-A8AB5<K: Scrum, Kanban 8 4@C385 <5B>48:8 ?>2KH5=8O 
:><0=4=>9 MDD5:B82=>AB8. 

 

3. �5@5G5=P CG51=>-<5B>48G5A:>3> >15A?5G5=8S 48AF8?;8=O (<>4C;R)  
- <C;LB8<5489=K5 ?@575=B0F8>==K5 <0B5@80;K ?> 48AF8?;8=5 (<>4C;N) ?@54AB02;5=K 

2 M;5:B@>==>< :C@A5 2 Э�"%  �&'; 
- <5B>48G5A:85 C:070=8O : 2K?>;=5=8N ?@0:B8G5A:8E/:>=B@>;L=KE @01>B 

?@54AB02;5=K 2 M;5:B@>==>< :C@A5 2 Э�"%  �&'; 
- <5B>48G5A:85 <0B5@80;K 4;O >1CG0NI8EAO ?> >A2>5=8N 48AF8?;8=K (<>4C;O) 



?@54AB02;5=K =0  >D8F80;L=>< A09B5  �&' 2 @0745;5  «�=D>@<0F8O ?> >1@07>20B5;L=K< 
?@>3@0<<0<, 2 B>< G8A;5 040?B8@>20==K<».  
 

 

4. $>=4 >F5=>G=OE A@54AB2 ?> 48AF8?;8=5 (<>4C;R)  
/2;O5BAO >B45;L=K< :><?>=5=B>< >1@07>20B5;L=>9 ?@>3@0<<K, @07@01>B0= 2 D>@<5 

>B45;L=>3> 4>:C<5=B0, ?@54AB02;5= =0  >D8F80;L=>< A09B5  �&' 2 @0745;5 «�=D>@<0F8O 
?> >1@07>20B5;L=K< ?@>3@0<<0<, 2 B>< G8A;5 040?B8@>20==K<». ("% 2:;NG05B 2 A51O:  

- ?5@5G5=L :><?5B5=F89 A C:070=85< MB0?>2 8E D>@<8@>20=8O 2 ?@>F5AA5 >A2>5=8O 
48AF8?;8=K (<>4C;O); 

- 7040=8O B5:CI53> :>=B@>;O;  
- 7040=8O ?@><56CB>G=>9 0BB5AB0F88; 
- 7040=8O 2=CB@5==59 >F5=:8 :0G5AB20 >1@07>20=8O. 
 

 

5. �5@5G5=P >A=>2=>9 8 4>?>;=8B5;P=>9 CG51=>9 ;8B5@0BC@O 

 

ОA=>в=ая лиBе@аBC@а 

1. �5;>2>5 >1I5=85 : CG51. ?>A>185 4;O 2C7>2 / 02B.-A>AB. �. !. �C7=5F>2. - 5-5 
874. -  >A:20 : �0H:>2 8 �, 2013. - 527, [1] A. - �81;8>3@.: A. 467-475. (1) 

2. (0B5520, �. . �C;LBC@0 @5G8 8 45;>2>5 >1I5=85 : CG51=>5 ?>A>185 / �. . 
(0B5520 ;  >A:>2A:0O <564C=0@>4=0O 2KAH0O H:>;0 187=5A0 « �$��%» (�=AB8BCB). -  . : 
 �$��% : �8@5:B- 5480, 2016. - 269 A. : 8;. - �81;8>3@.: A. 4-5. - ISBN 978-5-4475-8307-1 ; 

&> 65 [Э;5:B@>==K9 @5AC@A]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441404 

(28.11.2016). 

Д>?>л=иBель=ая лиBе@аBC@а 
3. $845F:0O, ".�. #A8E>;>38O >1I5=8O : E@5AB><0B8O / ".�. $845F:0O. -  . : �8@5:B-

 5480, 2012. - 681 A. - ISBN 978-5-4458-0348-5 ; &> 65 [Э;5:B@>==K9 @5AC@A]. - URL: 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117869 (28.11.2016). 

4. /:>2;520, !.(. �5;>2>5 >1I5=85. [Э;5:B@>==K9 @5AC@A] 4 Э;5:B@>=. 40=. 4  . : 
(��!&�, 2014. 4 269 A. 4 $568< 4>ABC?0: http://e.lanbook.com/book/48344 4 �03;. A 
M:@0=0. 

5. )@0<G5=:>, �.�. �5;>2>5 >1I5=85 A 70@C156=K<8 ?0@B=ё@0<8. [Э;5:B@>==K9 
@5AC@A] 4 Э;5:B@>=. 40=. 4 �5<5@>2> : �5<�', 2013. 4 110 A. 4 $568< 4>ABC?0: 
http://e.lanbook.com/book/44406 4 �03;. A M:@0=0. 

6. �25@520, !. #@028;0 45;>2>3> >1I5=8O: 33 "=5;L7O" 8 33 "<>6=>". [Э;5:B@>==K9 
@5AC@A] 4 Э;5:B@>=. 40=. 4  . : �;L?8=0 #01;8H5@, 2015. 4 138 A. 4 $568< 4>ABC?0: 
http://e.lanbook.com/book/60372 4 �03;. A M:@0=0. 

7. $C4=52, �.!. $8B>@8:0. �5;>2>5 >1I5=85 (4;O 10:0;02@>2). [Э;5:B@>==K9 @5AC@A] 4 

Э;5:B@>=. 40=. 4  . : �=>$CA, 2014. 4 352 A. 4 $568< 4>ABC?0: 
http://e.lanbook.com/book/53655 4 �03;. A M:@0=0. 

 

6. �@>D5AA8>=0;P=O5  107O 40==OE 8 8=D>@<0F8>==O5 A?@02>G=O5 A8AB5<O 

1) Э;5:B@>==K9 :0B0;>3 181;8>B5:8  �&' A 2>7<>6=>ABLN >7=0:><8BLAO A 
?5G0B=K< 20@80=B>< 8740=8O 2 G8B0;L=KE 70;0E 181;8>B5:8 3  http://ito.edu.ru/ 

2) �>AC40@AB25==0O A8AB5<0 ?@02>2>9 8=D>@<0F88 - >D8F80;L=K9 8=B5@=5B-?>@B0; 
?@02>2>9 8=D>@<0F88- URL: http://pravo.gov.ru 

3) �=D>@<0F8>==0O A8AB5<0 «�48=>5 >:=> 4>ABC?0 : >1@07>20B5;L=K< @5AC@A0<» - 
URL:  http://window.edu.ru   

 

 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://ito.edu.ru/


 

7. �5@5G5=P ;8F5=78>==>3> 8 A2>1>4=> @0A?@>AB@0=S5<>3> ?@>3@0<<=>3> 
>15A?5G5=8S, 2 B>< G8A;5 >B5G5AB25==>3> ?@>872>4AB20 

1) "D8A=K9 ?0:5B Microsoft Office 2007  

2) %8AB5<0 >?B8G5A:>3> @0A?>7=020=8O B5:AB0 ABBYY FineReader  

 

8. �15A?5G5=85 >A2>5=8S 48AF8?;8=O ;8F A 8=20;84=>ABPR 8 ��� 

"1CG0NI85AO 87 G8A;0 8=20;84>2 8 ;8F A "�� >15A?5G820NBAO ?5G0B=K<8 8 (8;8) 
M;5:B@>==K<8 >1@07>20B5;L=K<8 @5AC@A0<8 2 D>@<0E, 040?B8@>20==KE : >3@0=8G5=8O< 
8E 74>@>2LO. 

 

9.  0B5@80;P=>-B5E=8G5A:>5 >15A?5G5=85 48AF8?;8=O (<>4C;S) ?@54AB02;5=> 2 
?@8;>65=88 : "#"# « 0B5@80;L=>-B5E=8G5A:85 CA;>28O @50;870F88 >1@07>20B5;L=>9 
?@>3@0<<K» 8 2:;NG05B: 

- CG51=K5 0C48B>@88 4;O ?@>2545=8O CG51=KE 70=OB89, ?@54CA<>B@5==KE 
?@>3@0<<>9 A?5F80;8B5B0, >A=0I5==K5 >1>@C4>20=85< 8 B5E=8G5A:8<8 A@54AB20<8 
>1CG5=8O; 

- ?><5I5=8O 4;O A0<>AB>OB5;L=>9 @01>BK >1CG0NI8EAO, >A=0I5==K5 :><?LNB5@=>9 
B5E=8:>9 A 2>7<>6=>ABLN ?>4:;NG5=8O : A5B8 «�=B5@=5B» 8 >15A?5G5=85< 4>ABC?0 : 
M;5:B@>==>9 8=D>@<0F8>==>->1@07>20B5;L=>9 A@545  �&'; 
 

 

10.  0A?@545;5=85 B@C4>5<:>AB8 ?> 2840< CG51=>9 45SB5;P=>AB8 

&01;8F0 1  - $0A?@545;5=85 B@C4>5<:>AB8 

 

�84 CG51=>9  

=03@C7:8 

$0A?@545;5=85 B@C4>5<:>AB8 48AF8?;8=K ?> D>@<0< >1CG5=8O 
"G=0O "G=>-70>G=0O �0>G=0O 

%5<5AB@ �A53> 
G0A>2 

%5<5AB@ �A53> 
G0A>2 

�C@A �A53> 
G0A>2  3     2    

�5:F88 - 8 - 8 - - - - 2 - - 2 

#@0:B8G5A:85  
@01>BK 

- 16 - 16 - - - - 2 - - 2 

�01>@0B>@=K5  
@01>BK 

- - - - - - - - - - - - 

%0<>AB>OB5;L=0O 
@01>B0  

- 84 - 84 - - - - 100 - - 100 

�>=B@>;L - - - - - - - - 4 - - 4 

�A53> G0A>2  
?> 48AF8?;8=5 

- 108 - 108 - - - - 108 - - 108 

(>@<K ?@><56CB>G=>9 0BB5AB0F88 8 B5:CI53> :>=B@>;O 
�0G5B/70G5B A 
>F5=:>9 

- +/- - +/- - - - - +/- - - +/- 

�>;8G5AB2>  
:>=B@>;L=KE  
@01>B 

- - - - - - - - 1 - - 1 

 

 

 

 

 



�5@5G5=P ?@0:B8G5A:8E @01>B 

 

№ 

?\? 
"5<O ?@0:B8G5A:8E @01>B 

 �G=0S D>@<0 

1 #A8E>;>38O A0<>@0728B8O. 
2 �8G=>ABL 2 :>;;5:B825. 
3 $01>B0 A :@8B8:>9 8 C?@02;5=85 :>=D;8:B><. 
4 #@8=F8?K MDD5:B82=>9 :><0=4=>9 @01>BK. 
 �0>G=0S D>@<0 

1 $01>B0 A :@8B8:>9 8 C?@02;5=85 :>=D;8:B><. 
2 #@8=F8?K MDD5:B82=>9 :><0=4=>9 @01>BK. 

 


		2022-10-20T15:20:52+0300
	М.А. Князева




